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O Jardim Europa ¢ um dos bairros mais
valorizados da cidade, seu metro quadrado chega
a valer at¢ R$ 28.000. Nesta edicio, em nossa
matéria de capa, contamos um pouco da historia
de como foi formada esta regido, seus casardes e
também os moradores ilustres que moram, ou ja
moraram por la. Hoje, as casas imponentes e suas
ruas arborizadas encantam nio s6 os paulistanos
como também turistas que visitam a cidade.

Também nesta edicio, na secio bate-
bola, realizamos uma entrevista exclusiva com o
morador dos Jardins Alon Lavi, Consul Geral de
Israel em Sio Paulo. O diplomata ¢ bacharel em
Engenharia Biotecnolégica na Universidade Ben-
Gurion, em Israel, conduziu pesquisa no Instituto
de Bioquimica, na Universidade de Oxford, na
Inglaterra, e é mestre em Resolucio de Conflitos e
Negociacio pela Universidade Bar Ilan, em Israel.

Muitos eventos culturais na cidade estio
sendo cancelados, portanto as nossas dicas
culturais devem ser confirmadas antes da
visitacdo. A seco cultura informa os eventos que
estio programados, mas a recomendacio neste
momento ¢ de permanecermos em casa.

E nossa dica de Turismo desta edicio, ¢
Kaukenhof, o Parque das Tulipas, na Holanda.
Mas muita calma, sabemos que neste momento
nio é apropriado viajar e, sim, permanecer em
casa. Vale a dica para programar a sua proxima
viagem, quando tudo passar.

Boa leitura

Alexandre Gabel
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A UNICA EMPRESA DO BRASIL QUE OFERECE A

DUPLA GARANTIA | 48X

NO SEU CONDOMINIO

ANOS DE GARAN
DA CORAL
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5 ANOS DE GARANTIA DA VIAPOL
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CULTURA
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Atencéo: Em funcéo ao Coronavirus, muitos dos eventos culturais podem
ser cancelados ou sofrerem alteracGo de data. Portanto sugerimos
confirmar antes de ir, e verificar a disponibilidade de visitagéio aos eventos
desta sec@o, com seus respectivos organizadores.

THE BEATLES TRIBUTE SHOW

O MIS - instituicio da Secretatia de Cultura
e Economia Criativa do Governo do Esta-
do de Sio Paulo - apresenta, pela primeira
vez no pafs, a exposicio John Lennon em
Nova Yotk por Bob Gruen. A exposicao
traz fotografias feitas por Bob Gruen, um
dos maiotes fotografos da cena rock'n'roll,
que documentam a vida de John Lennon
no perfodo em que ele morou na cidade de
Nova York. As imagens de Gruen explo-
ram ndo apenas a relaco de John Lennon
com Yoko Ono durante os anos 1970, mas
também suas diferentes facetas: pai, ex-Be-
atles e rock star no auge da fama. A expo-
sicao marca os 80 anos de nascimento e 40
anos de legado de John Lennon, além de
integrar a programacao comemorativa dos

iclojtie xposicoes
nividuals na Fimarte oP

Mostras das artistas Karola Braga e Neiliane Araujo abrem o Ciclo de Exposicoes
Individuais no Complexo Cultural Funarte SP. Seis artistas, participantes desde
2019 de residéncia artistica no Atelié Alex Vallauri, também no Complexo, exibem
seus trabalhos durante o Ciclo. Dividida em trés fases, a sétie de exposi¢oes ocupa
as galerias da Funarte SP até 21 de junho.

A vida no é um mar de rosas, de Karola Braga, ¢ uma instalacio que combina a
dimensdo individual a dimensio olfativa da experiéncia, refletindo sobre seus

50 anos do MIS.

Data: de 13 de marco a 7 de junho
Horario: tercas a siabados, das 10h as 20h;
domingos e feriados, das 10h as 19h

Local: MIS, na Avenida Europa, 158, Jar-
dim Europa, Sdo Paulo

Ingressos: R$ 20 (inteira) e R$ 10 (meia). In-

significados histéricos e culturais. Em Re-formas, Neiliane Araujo se utiliza de materiais
descartados, subvertendo criativamente o seu uso. +As exposicoes de Karola Braga e
Neiliane Araujo seguem até o dia 9 de abril, de tergas a sextas, das 10h as 18h; sabados
e domingos, das 14h as 21h. A classificacio ¢ livre e a entrada é franca.

gressos antecipados no site da Sympla.
Entrada gratuita as tercas-feiras e para
criangas até 5 anos . Informacgdes: (11) 2117
4777 | www.mis-sp.orgbr

SAO PAULO EM FOCO

Uma terra cheia de rios, escondida pela Serra do Mar e habitada
por povos indigenas —a descrigdo soa distante, mas ¢ assim
que surgia Sao Paulo, hoje a maior megalépole da América Lati-
na. E ¢ atravessando este espago de tempo de 466 anos que nas-
ce o espetaculo “Sio Paulo”, com Regina Braga. Com objetivo
de resgatar a histotia da capital paulista, a montagem costura
poesia, musica e texto para narrar as mudangas desde a sua fun-
dacdo até os dias atuais. “Sao Paulo” estreia no dia 13 de marco,
no Teatro Unimed, e apresenta curta temporada até abril.
Teatro Unimed - Al Santos, 2.159, Cerqueira César, regido oes-
te, s/ tel. 250 lugates. Qui. a sab.: 21h. Dom.: 18h. Até 5/4.
Estreia 12/3. Ingt.: R$ 50 2 R$ 90. Ingt. p/ eventim.com.br.
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Conquiste agora o sorriso que vocé sempre sonhou!

larossi Hospital Odontologico

20 anos de experiéncia,
ATENDIMENTO 24 HORAS,
emergenciais e todos os demais
tratamentos odontoldgicos. Corpo
clinico altamente qualificado e
estrutura de hospital.

Harmonizagao Orofacial

A harmonizacao orofacial € uma técnica que busca proporcionar equilibrio

entre a relacao estética e funcional. Antes de qualquer procedimento é feita

uma detalhada avaliacao das estruturas da face, do sorriso, das arcadas dentarias
e das queixas do paciente. Com todas as informacdes é possivel corrigir
assimetrias, melhorar proporcdes faciais e garantir um aspecto rejuvenescido.

Implantes Dentarios

Se precisar pode confiar. E seguro, quase indolor e atender perfeitamente sua
principal funcao, substituir os dentes quando estes sao perdidos.

Os implantes sao estruturas fixas, feitas em titanio, portanto biocompativeis, que
se integram ao nosso osso de suporte, de forma que conferem ampla seguranca
na hora de mastigar os alimentos.

Dentes brancos e saudaveis. Vocé merece!

Quem precisa fazer? Quem tem a necessidade estética. Se vocé acha que seus
dentes poderiam ser mais brancos, converse com seu dentista.

O clareamento dental é um tratamento realizado com substancias quimicas, que
modificam a cor do dente. Como todo procedimento clinico na cavidade bucal,
o clareamento deve ser realizado com a técnica correta, cuidadosa e sob a
supervisao do cirurgiao dentista.

SORRIA! Seu tratamento ortodontico sera com alinhadores
transparentes ClearCorrect.

O tratamento ortodontico torna a boca mais saudavel, proporciona uma
aparéncia mais agradavel e dentes com possibilidade de durar a vida toda.
*confortaveis, removiveis e prético

*Transparentes, discreto e sem braquetes

*Sem nenhuma restricao alimentar

*Sem dificuldade para escovar os dentes e usar fio dental

ranre it HOSPITAL Avenida Pacaembu, 1112

24H ODONTOLOGICO Ll

Radiologia « Tom fi . .
= SECRS @iarossipacaembu
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Musical

EXPOSIGAO DE LEONOR
ANTUNES NO MASP

Definidas pela prépria artista como
“esculturas criadas no espago”, os tra-
balhos de Leonor Antunes (Lisboa,
Portugal, 1972) estabelecem relagGes
entre a escultura, a arquitetura, o de-
sign, a luz, e o corpo — do espectador
que trafega pela galeria ou do ambien-
te que a artista ocupa. Ela constréi um
verdadeiro arquivo de referéncias, com-
posto sobretudo por pioneiras mulhe-
res modernistas que muitas vezes foram
deixadas de lado nas grandes narrativas
da historia da arte, e que surgem como
personagens na obra de Antunes: Anni
Albers, Chatlotte Perriand, Clara Pot-
set, Egle Trincanato, Lina Bo Bardi, Ly-
gia Clark, entre outras.

Onde: MASP — Av. Paulista, 1578
Quando: até 12 de abril

Horarios: as tercas das 10 as 20h, de
quarta a domingo das 10 as 18h
Ingressos: R$40 a inteira e R$20 a meia.
O MASP tem entrada gratuita as ter¢as-
feiras, durante o dia todo

SILVIO SANTOS E TEMA
DE MUSICAL

Quem quer dinheiro? Posso perguntar? M4
o¢! Esses e outros borddes estardo no Tea-
tro Santander a partir desta sexta-feira (13),
no 033 Rooftop do local com o musical Sil-
vio Santos Vem Afl, relembrando a trajetéria
do empresirio e apresentador. A historia é
relembrada desde os tempos em que o pai
de Silvio perdeu tudo no jogo e passou a tra-
balhar como camelo, indo até a década de
1990. Antes de entrar no auditorio do teatro,
o publico podera testar sua sorte no Role-
trando (Roda a Roda) girando o pido e abrin-
do a Porta da Esperanca. E uma espécie de
aquecimento para 0 que vem na sequéncia.
Quando: 13 de marco a 17 de maio de 2020;
sextas-feiras 20h30, sibados 15h00 e 20h30,
domingos 15h e 20h Duracio: 2 horas e
15 minutos (com 15 minutos de intervalo)
Onde: 033 Rooftop — Teatro Santander —
Av. Pres. Juscelino Kubitschek, 2041, CPTM
Vila Olimpia.

R TERS0 A COSADANG ¢ TULAMEREL LG 1AW

SEU
NEYLA

15 MAIA 12 JUN 55560 2™

APRESENTAND PR
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Ney Latorraca comemora 55 anos de carreira no espeticulo SEU NEYLA, com
texto de Heloisa Périssé, direcio de José Possi Neto e produgao da Aventura Teatros.
Estreia dia 15 de maio.

Personagens, novelas, pegas, seriados, filmes que marcaram varias geragdes e familias
brasileiras: Barbosa, seu Quequé, Mederix, Irma Vap, Opera do Malandro, T Pirata,
entre outros.

Aos 75 anos de idade, o ator Ney Latorraca levara aos palcos - com muito humor,
musica e humanidade - a hist6ria de sua infancia pobre em Santos, a relagio com os
pais - artistas que trabalhavam em Cassinos - o inicio da carreira e o registro de 55
anos de uma das mais bem sucedidas trajetérias do cendrio artistico do pafs.
Bilheteria do Teatro FAAP: quarta a sibado das 14h as 20h, domingo das 14h as 17h
(em dias de espetaculo, até o inicio do mesmo)

R. Alagoas, 903 - Higienopolis, Sio Paulo - SP, 01242-902.
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Alta Tecnologia para
sua Saude e Beleza

\Vl

CLINICA MEDICA INTEGRADA

Dr. Daniel Manor

Dermatologia \ \

...... sasssnssanane

Dra. Débora Manor
Ginecologia

0 Espaco Dome é uma clinica médica e estética
equipada com alta tecnologia e que conta com
excelentes especialistas preparados para cuidar
da sua saude e realgar sua beleza.

ELiMIEA MEDICA INTEGRADA

www.espacodome.com.br
Venha conhecer os nossos tratamentos:

faciais, corporais, capilares e ginecologicos. (O (119 4547-1428
(©) ] espacodome

Av. Angélica, 2163 | ¢j133/134
Higiendpolis - Sdo Paulo -SP

Oferecemos um desconto especial para os
leitores da revista. Agende sua visita.
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Cinema
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DE PERTO ELA NAQO E NORMAL

Tem estreia quentinha no cinemal No filme “De perto ela ndo é normal”,
as gargalhadas sio garantidas! Pressionada por tudo e todos, Suzie (Suzana
Pires), hoje uma mulher de 40 anos, se afastou completamente da menina sen-
sfvel e criativa que foi na infancia. Agora, anos depois e coberta por diversos
arquétipos da mulher perfeita, ela vai iniciar uma longa busca por si mesma. E
isso ficara mais forte quando ela reencontrar sua tia Suely (Suzana Pires), uma
mulher livre que fard Suzie revisitar o seu passado. Disponivel nos principais

cinemas de Sio Paulo.

JARDIM SECRETO

Do produtor de ‘As Aventuras de Pa-
ddington‘, ‘Harry Potter e ‘“Animais
Fantasticos’, e do visionario e premiado
diretor vencedor do prémio BAFTA,
Marc Munden, vem essa vivida adapta-
¢do de uma das historias infantis mais
duradouras ja contadas — uma aventura
encantadora e atemporal que celebra a
amizade, a natureza e o poder ilimitado
da imaginacéo infantil.

Distribuidora: Paris Filmes

Estreia: 16 de Abril de 2020

NOS CINEMAS

s,

AVerdadeira Histéria De Ned Kelly
A2 Filmes
Lancamento: 02/04/2020

Enquanto Estivermos Juntos
Paris Filmes
Lancamento: 02/04/2020

007 - Sem Tempo para Morrer
Universal Pictures
Lancamento: 09/04/2020

Allha da Fantasia
Sony Pictures
Lancamento: 16/04/2020
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INSTITUTO

MINDSET

k CONSULTORIA DE IDIOMAS

FACA PARTE DE UMA

CONSULTORIA

DE IDIOMAS COM AULAS
415 ' PERSONALIZADAS

POR QUE ESCOLHER
UMA CONSULTORIA?

£ Y &

Flexibilidade Cursos
Aulas que se encaixam Smart Learning, Particular,
na sua rotina Carreiras, In Company, EAD,
Preparatérios e
muito mais

O

2

Personalizacdo
Conteudo exclusivo,
totalmente focado nos
seus objetivos

|
Smart Learning | Global

. X | S&o mais de 30 anos de
Ensino que integra aulas | o
experiéncia no mercado

em grupo, .part.lc_ulares €\ internacional
material digital

BUSQUE SUA FLUENCIA!
VENHA PARA O INSTITUTO MINDSET.

INGLES PORTUGUES ESPANHOL
PARA ESTRANGEIROS

CONECTE-SE COM A GENTE f institutomindset o institutomindset

JARDINS - PINHEIROS - FARIA LIMA instituto_mindset

w  WWW.institutomindset.com.br
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: Entrevista com:

ON

Consul Geral de Israel em Sao Paulo
e morador do bairro dos Jardins
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Por: Tatiana Kielberman | Fotos: Divulgagao

“QUANDO FACO REFERENCIA AO
BAIRRO DOS JARDINS, PARECE QUE
MOREI AQUI UMA VIDA INTEIRA.”

Alon Lavi chegou ao Brasil em
agosto como Consul Geral de Israel
em Sao Paulo. Desde 2016, o diplo-
mata era o Chefe Adjunto da Missdo
na Embaixada de Israel na Cidade do
México.

Alon ja esteve no Brasil em sua
primeira missdo diplomatica, em 2011,
como Primeiro Secretirio na Embai-
xada de Israel em Brasilia. De 2014 a
2016, foi Vice Porta Voz do Ministério
das Relacoes Exteriores em Jerusalém,
em Israel.

Entre 2005 e 2008, Alon foi Di-
retor de Programas Internacionais da
Agencia Judaica e Representante Sé-
nior do Movimento Macabi da Agén-
cia Judaica de Isracl e da Associagao
do Centro Comunitario Judaico- JCC,
ambos em Nova York, nos Estados
Unidos.

O diplomata é bacharel em En-
genharia Biotecnolégica na Universi-
dade Ben-Gurion, em Israel, conduziu
pesquisa no Instituto de Bioquimica,
na Universidade de Oxford, na In-
glaterra, e é mestre em Resolucdo de
Conflitos e Negociagao pela Universi-
dade Bar Ilan, em Israel.

Apreciador do bairro dos Jardins,
onde reside desde que chegou a Sio
Paulo, Lavi concedeu entrevista exclusi-
va para a Revista Jardins Lifestyle:

Fale um pouco sobre a sua origem e de
como construiu sua carreira até aqui.

Nasci na regido de Modi’in, em Isra-
el, onde cresci. E uma regido calma,
cheia de verde e perfeita para passar
a infancia. Depois, me formei em En-
genharia Biotecnoldgica pela Universi-

dade Ben-Gurion, em Israel, e conduzi
pesquisa no Instituto de Bioquimica,
na Universidade de Oxford, na Ingla-
terra. Também me tornei mestre em
Resolucio de Conflitos e Negocia¢io
pela Universidade Bar Ilan, em Israel.
No entanto, depois de servir como
representante da Agéncia Judaica, em
Nova York, decidi que queria fazer
mais pelo povo judeu e israclense;
entdo, decidi abandonar a pesquisa e
seguir carreira diplomatica. E j4 come-
cei bem: minha primeira missao foi no
Brasil, em 2011, como Primeiro Secre-
tario na Embaixada de Israel em Bra-
silia, onde nasceu minha segunda filha,
Neta, de 7 anos. Minha mulher Reina
e eu também temos Eitan, de 9 anos, e
Omri, de 3 anos.

De 2016 e 2019, fui Chefe Adjunto da
Missiao na Embaixada de Israel na Ci-
dade do México e em agosto do ano
passado cheguei a Sio Paulo entu-
siasmado para chefiar minha primeira
missiao, como Consul Geral.

De que maneira o senhor enxerga
que a postura da diplomacia do
nosso pais vem sendo recebida pe-
los israelenses?

O povo israelense estd muito feliz com
a aproximag¢ao com o Brasil. Os israe-
lenses se idenficam muito com a cul-
tura brasileira. A alegria contagiante, a
culinaria diversa e o calor humano bra-
sileitos sdo qualidades muito aprecia-
das por nés. E essa conexdo propot-
ciona desde rodas de capoeira e tendas
de acai em Tel Aviv, até o crescente
numero de turistas israelenses visitan-
do as mais diversas cidades brasileiras.

Entio, a proximidade entre os povos
sempre existiu, a aproximacao diplo-
matica apenas a intensifica.

Na sua opinido, qual é o significa-
do da reaproximagio do governo
brasileiro com Israel?

Recebemos a aproximacao do Govet-
no Brasileiro de forma maravilhosa. E
uma grande oportunidade de estrei-
tarmos os lagos e firmarmos parcerias
em diversas areas.

A tragédia de Brumadinho, que acon-
teceu ha um ano, ¢ um exemplo de
como fortalecer o relacionamento
pode gerar cooperacdo entre nagdes
amigas. Na época, soldados israelenses
ajudaram na busca dos desaparecidos.
Além disso, ha muitas 4reas de coo-
peragao entre Brasil e Israel, ja que as
economias sio complementares e nao
competem entre si. Isracl foi o pri-
meiro pafs fora do bloco a assinar um
tratado de livre comércio com o Mer-
cosul, por exemplo. Desde o inicio de
2019, todos os itens listados no acordo
sdo isentos de taxacgao.

Foram assinados também acordos en-
tre a Autoridade de Inovacao de Israel
¢ a Finep (Financiadora de Inovacao e
Pesquisa) e a Embrapii (Empresa Bra-
sileita de Pesquisa ¢ Inovacao Indus-
trial) para projetos de financiamento
mutuo de startups, o que é um grande
incentivo a inovaciao. Em outubro do
ano passado, foi anunciada a aprova-
¢dao de quatro projetos conjuntos de
pesquisa e desenvolvimento entre em-
presas e centros de pesquisa brasilei-
ros e israelenses, com um investimen-
to total de US$ 7,5 milhdes.

REVISTA JARDINS LIFE STYLE 13
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Outras areas também foram benefi-
ciadas com acordos assinados no ano
passado. A area de energia e minera-
¢do, que inclui petréleo e gas natural,
termoeletricidade e energia renovavel,
de investimento em promog¢iao co-
mercial, da aviacio civil, de seguranca
publica e seguranca cibernética, princi-
palmente no combate ao crime organi-
zado com a assinatura do M.O.U entre
o Gabinete de Seguranca Institucional
e a Autoridade Nacional de Seguranca
Cibernética de Israel, e ainda na area
de defesa. Temos muitos frutos a co-
lher dessas parcerias!

A cultura judaica apresenta grande
influéncia aqui no Brasil. Como o
senhor percebe esse impacto?

O Brasil ¢ um pais maravilhoso, que
ja recebeu e ainda recebe imigrantes
do mundo todo. E todos convivem
muito bem, de forma pacifica. O pais
¢ um exemplo de coexisténcia e fico
feliz que a cultura judaica seja tdo bem
recebida por aqui.

Ficamos muito contentes em poder
manter as tradi¢oes judaicas aqui. Po-
demos guardar o Shabat ¢ as festas ¢,
devido a comunidade judaica vibrante,
encontramos comida kasher, escolas

judaicas e frequentamos o clube A

Hebraica, que promove e preserva a
cultura judaica em Sao Paulo.
Também hé outros exemplos de ins-
tituicbes judaicas renomadas em Sdo
Paulo, como a Unibes, Unibes Cultu-
ral, o Hospital Albert Einstein etc.

De que forma os brasileiros tém a
possibilidade de fortalecer a rela-
¢ao do Brasil com Israel?

O voo direto entre Sio Paulo e Tel
Aviv que a Latam abriu ha pouco mais
de um ano é uma ferramenta maravi-
lhosa. Todo brasileiro estd a apenas
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um voo de distancia de Israel. A Terra
Santa nunca esteve tao préoxima dos
brasileiros!

Atualmente, o Brasil ja é o pais latino-
americano que mais envia turistas para
Israel. Em 2019, cerca de 82,1 mil bra-
sileiros visitaram o pafs, 31% a mais
do que em 2018 e com crescimento de
50% nos dois ultimos anos! Isso mos-
tra que o conhecimento do brasileiro
sobre Israel ja estd muito fortalecida.
A Rede Record também abriu um ca-
nal de noticias 14 em Israel. Por meio
dessa midia, os israelenses podem es-
tar em contato didrio com a cultura
brasileira e conhecé-la ainda melhot!

Qual é a sua familiaridade hoje
com a cidade de Siao Paulo?

Estou em Sdo Paulo ha apenas seis
meses, mas essa cidade tem tanto a
oferecer que parece muito mais tem-
po! Visitei com minha familia muitos
parques, como o Ibirapuera e o Tria-
non, que sdo perto de casa, pragas e
museus, como o Museu Catavento,
que as criangas adoraram. Fora a varie-
dade gastronomica, com restaurantes
de todos os gostos, o que ¢é incrivel.
Estamos encantados com a cidade.
Para o trabalho, Sio Paulo ¢ importan-
te por abrigar a maior comunidade ju-
daica do Brasil, além de ser o coracio
econdmico do pais.

O que o levou a escolher morar nos
Jardins? Fale um pouco sobre o
bairro e do que senhor aprecia nele.
O bairro é muito bem localizado. E
bem central, o que é perfeito para
os meus compromissos. Além de ser
muito préoximo a Avenida Paulista,
onde adoramos passear em familia aos
domingos. No dia a dia, ¢ muito gos-
toso andar por suas ruas e alamedas
belas e arborizadas. Transmite uma
paz em meio a correria da metrépole.
E ainda uma regido que tem de tudo:
feira, mercado e 6timos restaurantes.
Nio precisamos sair dos Jardins para

disfrutar da gastronomia que Sao Pau-
lo oferece, nem para suprir as necessi-
dades do cotidiano. Quando faco re-
feréncia ao bairro dos Jardins, parece
que morei aqui uma vida inteira.

Como ¢ a relagiao do senhor com os
seus vizinhos de bairro?

No meu prédio, ja conhecemos bas-
tante gente. Todos nos acolheram
muito bem e sdo sempre muito sim-
paticos. Também temos amizade com
membros da comunidade judaica que
moram no bairro. De vez em quando,
vamos a padaria tomar café da manha
juntos aos finais de semana. Adora-
mos as padarias dos Jardins!

Sabemos que um dos seus princi-
pais hobbies é cozinhar. Como fun-
ciona isso no seu dia a dia?
Gastronomia é sempre uma oportu-
nidade de conhecer outras culturas.
Assim como gosto de conhecer a culi-
naria dos lugares onde vivo — amo a
brasileira e temos sempre arroz, feijao
e pao de queijo em casa —, gosto de
compartilhar a culindria israclense, que
¢ parte importante da cultura israelen-
se e da cultura judaica. Por isso, sem-
pre convido as pessoas para comerem
em casa e cozinho com os meus filhos,
que adoram participar do preparo do
nosso alimento.

Se o senhor pudesse deixar uma
mensagem de otimismo para o Bra-
sil neste momento, o que diria?

O Brasil ¢ um pafs incrivel, que tem
todas as ferramentas para sempre ctres-
cer e e se desenvolver. E tenho a cet-
teza de que Israel estard presente para
colaborar no que for possivel. Espero
poder ver e participar do firmamento
de parcerias entre Brasil e Israel nas
mais diversas areas: tecnologia, saude,
educacido. E poder assistir cada vez
mais brasileiros visitando Israel e isra-
elensens conhecendo o Brasil. Temos
anos maravilhosos pela frente!
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ACONTECE

QUIROPRAXIA
A SAUDE DA COLUNA

Vocé sofre com dores? Livre-se delas,
sem remédios, sem cirurgias. Conheca
a QUIROPRAXIA ela pode te ajudar.
Saiba também, que a maioria das dores
¢ proveniente da inervagdo da Coluna
Vertebral, para tirar duvidas acesse:
WwWw.quiropraxiayorge.com.br.

Dr. Yorge Z.C.Luna — Ortopedista ¢
Quiropraxista

VENDA SUAS JOIAS E
REALIZE SONHOS E
DESEJOS ATUAIS

Avaliacdo de joias, diamantes, pedras
preciosas, prata, platina, ouro em bat-
ra, moedas de ouro e até mesmo joias
com algum tipo de avaria. Trabalham
com a super valoriza¢io das suas
joias de grife como H. Stern, Tiffany,
Antonio Bernardo, Bvlgari, Cartier,
Vivara, Carla Amorim, Julio Okubo,
Amsterdam Sauer entre outros. Um
novo conceito em avalicio e compra.
Alamo Joias Tel.: 3862-8278 / What-
sapp: 9.8571-4996 / Redes sociais: @
alamojoias / Site: alamojoias.com.br
/ Av.Professor Alfonso Bovero, 1.246
(sobreloja). Bairro: Perdizes. Atende-
mos com hora marcada e também a
domicilio.

HIPNOSE CLINICA E LIBERDADE EMOCIONAL

Vocé sabe qual é a grande vantagem de um tratamento terapéutico que utiliza a
Hipnose Clinica como ferramenta principal? A resposta ¢ simples: Com ela vocé
se comunica diretamente com seu subconsciente, que é onde estdo programados
os padroes de respostas emocionais e comportamentais que estdo te incomodan-
do e causando tanta dor. Uma vez estabelecida a comunicagio com o canal sub-
consciente, vocé estard buscando pela verdadeira origem do problema, no lugar
onde ele realmente estd. B por isto que o tratamento na Clinica Moshé Bergel
acontece com tanta objetividade, assertividade e profundidade. Nao importa a
intensidade de sua dor emocional nem hd quanto tempo ela jd existe em sua vida,
vocé pode (e merecel) viver com sadde, alegria e liberdade! Nao perca nem mais
um dia sofrendo! Entre em contato e marque ja sua sessdo inicial:

www.clinicamoshebergel.com.br / Avenida Angélica, 321, conj. 98 / (11) 987065121
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TUTTO BIKE 44 ANOS DE DEDICAGAO AO CICLISMO
Se o assunto for ciclismo, Tutto Bike é autoridade no setor. Fundada em abril de
1976 e na terceira geragdo da familia, a loja é referéncia entre os amantes do ciclis-
mo. Em setembro de 2015, a Tutto Bike tornou-se Trek Concept Store ¢ passa a
oferecer toda linha Trek e atender um publico exigente e cada fez mais fiel. Consi-
derada o shopping das bikes, pois atende todas as necessidades dos ciclistas, se des-
taca pela variedade de produtos, marcas e servicos oferecidos. “Se vocé tem bike
vocé precisa conhecer a Tutto Bike. Temos bikes novas ¢ usadas, acessorios, pecas
e componentes, vestuario masculino e feminino, realizamos manuten¢io em TO-
DAS as marcas e servigo delivery”, ressalta Roberto Allegrine, sdcio. Nao importa
qual a funcdo da sua bike, atividade fisica, diversio, transporte ou ciclismo profis-
sional, a Tutto Bike tem tudo que vocé e sua bike precisam. Avenida Pompeia, 787
/ (11) 3866-5505 / 9 4231-2467 / tuttobike.com.br / @trekstore_tuttobike

= Wl i
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CONHECA 0 ESPAGO DOME, REFERENCIA EM SAUDE E ESTETICA

O Espaco Dome combina experiéncia em cuidados clinicos e estéticos com

tecnologia avancada israelense para oferecer aos seus clientes tratamentos de
ultima geragdao. Com foco em procedimentos minimamente e nao invasivos,
a clinica conta com médicos dedicados e esteticistas certificados para promo-
ver tratamentos seguros e eficazes. Localizada na Av. Angélica, 2163, conj.
133/134, 13° andar - Higiendpolis, Sao Paulo — SP funciona de segunda a
sexta- feira, das 9h as 18h. Whatsapp: (11) 94547-1428

Tomografia

Radiologia

CLINICA E PRONTO SOCORRO
ODONTOLOGICO 24 HORAS

A clinica Tarossi exerce suas atividades
desde 1992 e leva o nome de seu fun-
dador, o dentista Jorge Iarossi. Com
quase 30 anos de tradi¢do, a clinica
nasceu com o objetivo de oferecer
servicos odontolégicos com modet-
nidade, confiabilidade e seguranca.
Estrutura moderna e com o objetivo
de proporcionar a ida ao dentista, um
momento tranquilo e de realizagio
pessoal, a Clinica Iarossi dispoe de es-
tacionamento, atendimento 4gil e gen-
til, ambientes climatizados e estrutura
que proporciona bem estar e tranqui-
lidade no decorrer do tratamento. Na
cidade de Guarulhos a Clinica larossi
possui quatro unidades e em Sao Pau-
lo uma na Avenida Pacaembu, 1112.
Em todas elas, vocé pode contar com
diversos tipos de tratamentos odonto-
légicos: clareamento dental, implante
dentario, cirurgias odontoldgicas, cli-
nica geral, atendimento emergencial,
periodontia, endodontia, estética oral,
facetas de porcelana, odontopediatria,
proteses e buco maxilo.

Clinica larossi Pacaembu, (11) 2985-
8542 | @iarossipacaembu
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DO JARDIM EUROPA:

SEMPRE UMA BOA HISTORIA PARA CONTAR...
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Por: Tatiana Kielberman | Fotos: Divulgagao

Conheca algumas curiosidades
sobre os antigos casardes da
aristocracia paulistana da regido
que é um point da capital

REVISTA JARDINS LIFE STYLE 19



MATERIA DE CAPA

Vista do Jardim Europa em 19
Uma grande floresta - <4

Nao ¢ novidade que o Jardim
Europa é um bairro nobre da zona
oeste da cidade de Sao Paulo. A re-
gido onde se encontra o bairro era,
originalmente, uma varzea do rio
Pinheiros. A retificacdo deste rio e a
reversio de suas aguas para alimentar
a Usina Hidrelétrica Henry Borden,
na década de 1920, fez cessarem os
alagamentos na regiio.

Gracas ao sucesso de vendas
do bairro vizinho Jardim América, o
engenheiro-arquiteto carioca Hipoli-
to Gustavo Pujol Jt. desenvolveu, em
1922, um projeto para a area que se-
guia as mesmas diretrizes de cidade-
jardim: ruas curvilineas com intensa
arborizacio e integradas a pragas ¢ a
jardins internos.

O projeto inicial cobria uma
area de 900 mil metros quadrados,
dividida em 49 quadras. Suas pragas
conservam, ainda hoje, diversas espé-
cies arbéreas, como ipés, sibipirunas,

flamboyants, jacarandas ¢ palmeiras.
Suas ruas foram batizadas com os no-
mes de paises e cidades do continente
europeu. Anteriormente esses terre-
nos pertenciam ao bancario Manoel
Garcia da Silva.

Em 1987, foi transferido para o
bairro o Monumento aos Herdis da
Travessia do Atlantico, escultura pa-
trocinada pela Sociedade Dante Ali-
ghieri que homenageou os aviadores
italianos Francesco De Pinedo e Cat-
lo Del Prete, mas foi retida e movida
para o distrito do Socorro, Zona Sul,
em 2010.

O bairro é um dos mais valori-
zados da cidade, seu metro quadrado
vale cerca de R$ 14.000. Nas ruas Tu-
cuma, Professor Artur Ramos, Fréde-
ric Chopin, Serid6 e Franz Schubert;
o metro quadrado chega a valer R$
28.000. Alguns edificios destas vias
sdo voltados para o Esporte Clube
Pinheiros. E classificado pelo CRE-

CI como “Zona de Valor A”, mesmo
grau de: Moema, Vila Nova Concei-
¢ao e Higienopolis.

Bairro-jardim formado majori-
tariamente por grandes residéncias de
alto padrio, abriga diversos estabele-
cimentos culturais em suas principais
avenidas. Na Avenida Faria Lima, co-
nhecida por seus numerosos edificios
financeiros, encontra-se o Museu da
Casa Brasileira, que expde exemplares
do mobiliario dos séculos XVII ao
XXI, e promove exposi¢des, palestras
e cursos. Na mesma via situam-se o
edificio Dacon e o Esporte Clube Pi-
nheiros, o maior clube poliesportivo
do Hemisfério Sul.

A Avenida Huropa possui trés
importantes museus de arte, como:
a Fundacio Cultural Ema Gordon
Klabin, instituicdo que conserva e
divulga o acervo artistico, historico e
cientifico de Ema Gordon Klabin; o
Museu da Imagem e do Som de Sao
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A REFORMA DA PREVIDENCIA
FOI APROVADA, E AGORA?

Em 12/11/2019 a reforma de previdéncia prevista na Emenda
Constitucional 103 foi promulgada. Apesar da ampla veiculacao na
midia e discussoes sobre o0 assunto, muitas duvidas ainda pairam
entre os segurados que estavam na iminéncia de se aposentar, e
0s que ja tinham completado o tempo de contribuicdo nas regras
anteriores e nao exerceram seu direito antes da aprovacao.

Quando entraram em vigor as novas regras previstas na Emenda
Constitucional 103?

A Emenda Constitucional entrou em vigor no dia 13/11/2019,
data da publicacéo do texto no Diario Oficial da Unido, com exce-
¢ao das novas aliquotas de contribuicdo com incidéncia progres-
siva sobre faixas, as quais passarao a vigorar em 01,/03/2020.

0 filiado do INSS (empregado, contribuinte individual e facultativo) que
até 12/11/2019 conte com 35 anos (homem) e 30 anos (mulher) de con-
tribuicao OU 65 anos (homem) e 60 anos (mulher) e 180 contribuicoes
efetuadas, podem requerer sua aposentadoria apos a entrada em vigor
das novas regras de aposentadoria previstas Emenda Constitucional 103?
Sim, a Emenda Constitucional n.° 103 prevé expressamente a
protecao do direito adquirido dos segurados que preencham os
requisitos para obtencdo de beneficios até a data da sua pro-
mulgacao, ainda que o beneficio seja requerido em momento
posterior a mudanca das regras.

Quem estava prestes a completar o periodo de contribuigao previsto na lei
anterior, como deve proceder? Foi aprovada regra de transigao nesses casos?
A EC 103/2019 prevé 5 regras de transicao, as quais irao vigorar
por até 14 anos a contar da entrada em vigor da reforma, a de-
pender da modalidade de beneficio, garantindo ao segurado optar
pela mais vantajosa. Destacamos duas:

» Aposentadoria por pontos: nessa modalidade de aposentadoria
nao ha a aplicacao do fator previdenciario quando a soma da idade
com tempo de contribuicdo minimo de 35 anos (homem) e 30 anos
(mulher), totalizem hoje 96 pontos (homem) e 86 pontos (mulher).
Referida pontuacao sera acrescida de 1 ponto por ano, a partir de
2020, até totalizar 105 pontos (homem) e 100 pontos (mulher).

e Quem se aposentara em até 2 (dois) anos da data de entrada
em vigor da EC 103/2019: Nesta modalidade a regra de transi-
¢ao prevé que o tempo minimo previsto anteriormente, 35 anos
(homem) e 30 anos (mulher) sera acrescido de um “pedagio” de
50% (cinquenta por cento) do periodo que faltava para o filiado se
aposentar excepcionando-o da nova regra que prevé a obrigatorie-
dade do bindmio: idade minima e tempo de contribuicao.

Qual a importancia da simulacao do meu tempo de contribuicao na
data da entrada em vigor da EC?

A simulacao do tempo de contribuicdo do filiado ird garantir a
correta avaliacao sobre a contagem do referido periodo, devendo
considerar eventual exercicio de atividade especial, seja como
dentista, médico, engenheiro, enfermeiro e outras atividades in-
salubres e perigosas, com a consequente aplicagado do fator de
conversao cabivel.

Importante ainda destacar que, alguns filiados possuem mais
de um NIT- Nimero de Identificacdo do Trabalhador e por vezes
o CNIS- Cadastro Nacional de informagdes Previdenciarias esta
desatualizado e nao considera todos os vinculos e contribuicoes
feitas desde a filiagao.

Quais as principais alteracoes previstas nas novas regras da
reforma previdenciaria?

Dentre as varias alteragoes legislativas, destacamos:

¢ a elevacao da idade minima de aposentadoria da mulher de 60
anos para 62 anos.

* no caso da aposentadoria do homem, apesar de mantidos os 65
anos, passa a ser exigido um minimo de 20 anos de contribuicao.

e o calculo da aposentadoria passa a considerar a média de todas
as contribuigcdes vertidas ao sistema, nao havendo mais o descar-
te de 20% das menores contribuicoes.

* a idade minima de aposentadoria dos professores, passa a ser
de 57 anos para mulheres e de 60 anos para homens, mantidos
0s 25 anos de exercicio na atividade.

« alteracdo nas aliquotas de contribuicao que passarao a ser progressivas.

Quais as alteracdes para aposentadoria especial?

A nova legislacao passou a prever idade minima para conces-
sao da aposentadoria especial de 55, 60 e 65 anos, respecti-
vamente para as atividade com aposentadoria especial aos 15,
20, 25 anos de exercicio da atividade especial.

Importante destacar que, nestes casos, os filiados que ja exer-
ciam atividades expostos aos agentes (quimicos, fisicos e biolo-
gicos) considerados prejudiciais a salde, insalubres ou perigo-
s0s, podem requerer a conversao do tempo especial em tempo
comum, o que muitas vezes viabiliza a aposentadoria dentro
das regras anteriormente previstas, com beneficio em valor su-
perior ao das novas regras.

Qual a importancia de um planejamento previdenciario?

0 regime de previdéncia adotado no Brasil prevé a obrigatorieda-
de de contribuicao de todos os que exercem atividade remune-
rada na qualidade de empregado e contribuinte individual. Em
decorréncia da referida obrigatoriedade o planejamento previ-
denciario é fundamental para que o segurado possa ter retorno
do valor investido obrigatoriamente, com a correta projecao de
valores a contribuir e corregao de eventuais inconsisténcias do
extrato previdenciario, o que por vezes pode até antecipar a data
da concessao de sua aposentadoria garantindo a percepcao do
melhor beneficio, em especial apds a reforma, haja vista a previ-
sao das regras de transicao.

Dra. Elida Lopes Lima De Maio - 0AB/SP 109.272
Advogada ha 28 anos, especializada em Direito
Previdénciario e Trabalhista

Dra. Patricia Teruel Pocobi Villela - 0AB/SP 147.274
Advogada ha 23 anos, especializada em Direito :
Previdénciario e Processo Civil |

Servico:

DE MAIO EVILLELA SOCIEDADE DE ADVOGADOS
www.demaioevillelaadvogados.com.br

e-mail: contato@demaiovillelaadvogados.com.br
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Fundagdo Emma Klabin, comyjardim projetado pelo paisagista Burle Marx

MIS - Museu da Image e do som

Paulo, que porta um acervo de mais
de 200 mil itens entre fotografias, fil-
mes, videos, cartazes, discos de vinil e
registros sonoros. Seus destaques sio
os depoimentos de Tatsila do Ama-
ral, Tom Jobim, registros em 4udio
sobre a Companhia Cinematografica
Vera Cruz, Memoria do Radio e Me-
moria Paulo Emilio Salles Gomes. E
o Museu Brasileiro da Escultura, que
desenvolve extensa e diversificada
programagdo cultural, com exposi-
¢oes, cursos, semindrios e palestras,
recitais de piano. Além de institui¢oes
de cultura, a via também é conhecida
pelo comércio de carros esportivos
de luxo.

Fundagio Emma Klabin

Filha de uma abastada familia
de imigrantes lituanos de origem ju-
daica, Ema Gordon Klabin é uma das
personagens mais notaveis da vida
cultural paulistana. Socia-gerente da
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empresa da familia, a inddstria de pa-
pel Klabin, ela se dedicou desde cedo
a0 mecenato, adquirindo uma extensa
colecio de obras de arte.

A paixdo era compartilhada pe-
los poucos amigos que frequentavam
o casardo que ela mandou erguer no
Jardim Europa — e onde morou so-
zinha até o fim de sua vida, em 1994.

Anos depois, em 2007, o pala-
cete de estilo alemio teve as portas
abertas como Fundacio Ema Klabin,
que hoje abriga um acervo de mais de
1 500 pecas da colecao pessoal da an-
tiga moradora, incluindo quadros de
nomes como Tarsila do Amaral, Di
Cavalcanti ¢ Marc Chagall.

O MuBE — Museu Brasileiro de
Escultura chama atencao pela arqui-
tetura diferenciada no Jardim Europa.
Em meio aos casardes e concessiona-
rias da Avenida Europa, ele sugere o
siléncio, com seu jardim de esculturas
projetado por Burle Marx. O local

também vem ganhando visibilidade
devido as exposi¢des superbadaladas
do vizinho MIS — Museu da Imagem
¢ Som. Vale a pena uma visita ao lu-
gar, ndo s6 para visitar suas exposi-
¢Oes ou participar das indmeras ati-
vidades culturais que fazem parte da
sua programac¢ao mensal. Uma cami-
nhada pelo Jardim projeto por Burle
Max para contemplar a arquitetura
diferenciada.

O MuBE foi construido em
1995, em um terreno acidentado na
esquina da Avenida Europa com a
Rua Alemanha. O projeto ¢ do arqui-
teto Paulo Mendes da Rocha. Erguido
em concreto ele fica abaixo do nivel
da rua. A proposta para o edificio era
inovadora: ser um museu sem acet-
vo fixo, no entanto, 0 MuBE recebeu
um conjunto significativo de escultu-
ras, que ficam expostas nos seus es-
pacos internos e externos. Ha obras
de artistas como Arcangelo lanelli,
Francisco Brennand, Ivald Granato,
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MIPNOTERAPEUTA CERTIFIGADO

TES
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I'\. A7 135
Hipnoterqpia
Rvam;aa
Emagrecimento | Depressao
Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) | Tabagismo
Sindrome do Panico | Fibromialgia
TOC | Gagueira | Bruxismo
Impoténcia | Insénia | Vicios
e Compulsodes | Fobias e Medos
Perda de um Ente Querido

Anorexia/Bulimia Nervosa
Fobia Social | Inseguranca

WS

Coaching
(Vida, Casais e Carreira)
PNL | Constelagao Familiar
Terapia da Linha do Tempo

211 9870.65121
atendimento@clinicamoshebergel.com.br
www.clinicamoshebergel.com.br
AV. ANGELICA 321 CJ. 98 - HIGIENOPOLIS

f Coach Moshé Bergel
B Moshe Bergel Coaching com PNL
@ hipnoterapeutamoshebergel
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Rua Espanha

Nathalie Decoster, Jodo Carlos Gal-
vao, Sonia Ebling, Caciporé Torres,
Ktcho, Yutaka Toyota, Marco Lodola,
Roberto Lerner, Waldomiro de Deus
e Victor Brecheret.

Cerca de 25 exposi¢bes sdo re-
alizadas todos os anos no museu, to-
das com entrada gratuita. Até o dia 25
de janeiro os visitantes podem confe-
rir “A Paisagem Mexicana na Plastica

de Luis Nishizawa”. O museu tem
uma programacio intensa de cursos e
pecas de teatro também. Vale a pena
ficar de olho. Os domingos sdo bas-
tante especiais, pois é dia de recital
de piano, que acontece as 15h30, e
da feirinha de antiguidades, que reud-
ne grandes antiquarios de Sao Paulo,
Minas Gerais e Rio de Janeiro. A Fei-
ra do MuBE foi inspirada no Museu

Uftfizi, em Florenca, Italia, que ctiou,
ap6s a 2* Guerra Mundial a primeira
feira de arte no interior de um mu-
seu, modelo que posteriormente foi
seguido em toda a Europa. Mais uma
atracdo maravilhosa de Sido Paulo
fica nos Jardins. Que tal uma visita?

MORADORES E EX-MORADORES

Assis Chateaubriand (1892 - 1968), jorna-
lista, empresario, mecenas, politico
Eduardo Giannetti da Fonseca (1957),
economista, professor, escritor, pales-
trante, empresario

Eduardo Suplicy (1941), economista,
professor, politico

Fausto Silva (1950), apresentador de te-
levisao

Jodo Doria Junior (1957), empresario,
escritor, jornalista, Prefeito de Sao Paulo,
Governador de Sao Paulo

Jodo Paulo Diniz (1963), empresario
John Herbert (1927 - 2011), ator, diretor
e produtor

Kaka (1982), futebolista

Marta Suplicy (1945), politica, psicéloga,
apresentadora de televisao

Pedro Paulo Diniz (1970), piloto

Ronaldo Luis Nazario de Lima (1976),
futebolista
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TRADICAO, QUALIDADE E ATENGCAO AOS DETALHES

1™ BABBO GIOVANN

DESDE 1917

Pizza Portofino

DELIVERY
3159-1838 / 4371-7707

CONSOLAGAD IBIRAPUERA sovevieceneno

Rua Bela Cintra, 144 Av. Cons. Rodrigues Alves, 998
www.babbogiovanni.com.br P
A\
/pizzababbosp RN =
©0 S

1 cupom por cliente. Promocdo ndo cumulativa, vélida por tempo indeterminado. “~_-7



GASTRONOMIA

FOTO: TADEU BRUNELI

Ritz

2 (11) 3062-5830

Bife a milanesa com salada de batata ou'com
de espinafre e fritas

Sughetto

@ (11) 3064-2464

Antipasto Sughetto (Tabua com tortino de abébora com creme de gorgonzola,
presunto cru, queijo artesanal, dupla de bruschettas e um suppli al telefono)
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‘Osteria Generale Pamplona

@ (11) 3285-3574

Filet a Parmegiana - Filet empanado com molho ao sugo,
gratinado com mussarela, acompanha arroz e fritas.

FOTO: MARIO LEITE

@ (11) 3062-9797
Steak Tartare - Carne crua bem temperada. Acompanha
salada verde e batatas fritas
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FOTO: VISIT HOLAND

TURISMO

KEUKENHOF
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Por: Airton Gontow | Fotos: Maria Pereira Gontow

O PARQUE DAS TULIPAS
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TURISMO

Depois de ler esta matéria so-
bre Kaukenhof, o Parque das Tulipas,
vocé precisa ter pressa. Ou muita cal-
ma. Isso porque o maior e mais belo
parque floral do mundo sé pode ser
visitado durante oito semanas por ano,
quando as tulipas mostram seu esplen-
dor. Em 2020, Keukenhof abrira dia-
riamente entre os dias 21 de marco e
10 de maio, sempre das 8h as 19h30.
O preco da entrada ¢ de €17,50 para
adultos e de €9,00 para criangas e ado-
lescentes de 4 a 17 anos. Criancas até
trés anos nao pagam e idosos nao tém
descontos. Se vocé nao for agora, sé
10 ano que vem.

A Holanda ¢ o pais responsavel
por 80% da produgao dessas flores no
mundo. Com sete milhoes de bulbos
plantados a mao anualmente por ver-
dadeiros artesdos da jardinagem e mais
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de 2.700 arvores, em uma area de 32
hectares, com muitos jardins e quatro
pavilhoes, o parque recebe, em apenas
dois meses, cerca de 800 mil visitan-
tes, em busca de suas flores - narcisos,
jacintos, rosas, orquideas, iris, cravos
lirios e, principalmente, cinco mil va-
riedades de tulipas - de cores e formas
variadas; além de grama verde, moi-
nho, cafés, lagos e lindos trabalhos
ornamentais.

Keukenhof fica em Lisse a
“meia hora” de Amsterda, Haia, Ha-
atlen, Leiden e Delft. De Amsterda
da para ir em excursées de turismo,
de 6nibus ou de metrd e 6nibus, mas
¢ importante que vocé nido se deixe
acomodar pela curta distancia (40km).
Tente sair bem sedo para escapar do
transito, que muitas vezes se torna es-
pinhoso demais.

Para quem tem o habito de andar

de bike, uma excelente pedida é partir
de Noordwijk, Zandvoort ou mesmo
Leiden, e pedalar até Keukenhof.

Da para fazer o parque em um
dia, mas, para quem tem um pouqui-
nho mais de tempo, vale a pena dividir
o passeio em dois e fazer tudo mais
preguicosa e prazerosamente.

Existe também uma op¢io de
passeio para conhecer em um unico
dia os incriveis Moinhos de Vento de
Zaanse Schans, pequeno municipio as
margens do rio Zaan, e o Parque das
Tulipas. Pela manha, o turista percor-
re o histérico vilarejo, com seus moi-
nhos e casas verdes de madeira, além
de conhecer como sdo produzidos os
famosos tamancos holandeses e ver
(e provar) como sio feitos alguns dos
tracionais queijos holandeses. A tarde,

o passeio segue para o Keukenhof. O
preco é de €98 para pessoas a partir dos
13 anos e de €65 para criangas e adoles-
centes dos quatro aos 12 anos de idade.
Sera um dia inesquecivel, com atragdes
que compensam qualquer correria.

Um dos grandes momentos do
parque ¢ a famosa Flower Parade (Pa-
rada das Flores), um lindo e alegre
cortejo de dezenas carros alegoricos
decorados com flores, que este ano
acontecera no dia 25 de abril. Vocé s6
deve visitar Keukenhof nesse dia se
for um apaixonado por grandes even-
tos, multiddes e, claro, flores. Nessa
ocasiao, com tanta gente, voc¢ vé um
grande e florido desfile, mas o parque
perde parte de sua identidade e tran-
quilidade cotidiana.

O desfile comega em Noordwijk
as 9h, passa por Keukenhof por volta
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TURISMO

das 15h30, e termina em Haatlem, as
21h30. No dia seguinte, os carros fi-
cam expostos em Haarlem até as 17h.
Em qualquer dia dessas oito se-
manas ¢ bom demais visitar o parque,
mas geralmente ¢ ainda melhor fazé-lo
entre a terceira e a sexta semana. Isso
porque dependendo das condicoes
climaticas vocé podera nos primeiros
dias encontrar varios jardins com as
tulipas ainda fechadas. J4 nas ultimas
semanas, algumas flores talvez nao es-
tejam em seu apogeu. Mas, se nao for
possivel para os dias mais ideais, fique
com o que dissemos no inicio do para-
grafo: é sempre bom demais!
Algumas pessoas fazem também
um belo e bucdlico passeio de barco pe-
los canais de dentro do parque, com cet-
ca de uma hora de duragao. Para pessoas
a partir de 12 anos sai por €9, de quatro
a 11 por €4,5 e para criancas de até trés
anos ¢ gratis. Os batcos saem proximos
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a0 moinho de vento. Se houver filas
grandes para comprar o ingresso, deixe
pata la e ndo embarque nessa.

Pedalar (ou caminhar) no parque
¢ uma experiéncia incrivel. Vocé pode
— e deve — alugar uma bike para per-
correr os campos de tulipas. As bikes
podem ser locadas no estacionamento
proximo a entrada principal de Keuke-
nhof. Ha quatro rotas diferentes, com
percursos que vao de cinco a 25 km.
O prego da bicicleta comum por trés
horas ¢ de €10 e para o dia inteiro de
€15. A bicicleta infantil sai por €8 para
trés horas e €12 para o dia inteiro. E
bicicleta dupla sai por €25 para trés ho-
ras e €30 para o dia inteiro. Sair por ai,
em estradinhas planas, que margeiam
os campos de tulipas, de diversas co-
res, é dessas experiéncias para guardar
port toda a vida.

Ao pedalar — ou mesmo cami-
nhat - por essa regido e pelo parque

a gente se sente flutuando, a caminho

das nuvens, como na clissica cena do
filme “E./T”, de Steven Spielberg. E

pura magia, beleza e encantamento.

Primavera reserva muitas
atragées na Holanda

Nem tudo sio flores na Primavera Ho-
landesal No bom sentido! No mesmo
periodo, a Holanda também serd a sede
do Eurovision (de 12 a 16 de maio em
Roterda) e, também receberda o GP de
F-1. Sera a quinta edi¢do do Festival
Eurovisao da Canciao na Holanda. O
GP marca a volta da Holanda ao cit-
cuito de Férmula-1. A dltima edi¢ao foi
em 1985. A prova foi vencida pelo aus-
triaco Nick Lauda, da McLaren, segun-
do por Alan Prost, da mesma equipe.
Os brasileiros tiveram bom destaque.
Nelson Piquet, da Brabham, largou na
pole, e Ayrton Senna, da Lotus, chegou
em terceiro e subiu ao podio.

» Onde Ficar: Amsterda

Mévenpick Hotel — Piet Heinkade 11 —
1019 BR - Tel: 31205191200
http://www.moevenpick-hotels.com/en/
europe/netherlands/amsterdam/hotel-
amsterdam/overview/

» Onde Ficar: Haia

Carlton Ambassador Hotel — Sophialaan
2 —2514 JP - Tel: 31703630363
www.carlton.nl/ambassador

» Endereco do Parque Keukenhof:
Keukenhof, Stationsweg 166a, AM Lisse,
Holland - www.keukenhof.nl/

Parque Acessivel!

Keukenhof é acessivel aos cadeirantes
em todos 0s percursos e instalacoes,
que vao dos banheiros aos diversos
cafés e restaurantes. O parque oferece
gratuitamente cadeiras de rodas manuais,
em bons estados de conservagao, mas
também existe a opgao de cadeiras de
rodas elétricas por €10,00 ao dia. Para

0 uso das cadeiras é preciso deixar um
deposito de seguranca, de €20,00, que é
devolvido ao final do dia.

» Como ir e como comprar ingressos
Ha muitas opgoes para visitar Keuke-
nhof a partir de Amsterda. Em todas

elas, é indicado comprar 0s ingressos
com antecedéncia. Uma ¢tima noticia: o
ingresso nao tem data marcada, desde
que seja usado entre 21 de margo de 10
de maio. Assim, da para eventualmente
mudar o roteiro se o dia estiver chovendo
ou mesmo nublado. Qutra vantagem de
ter 0 ingresso nas maos ¢ evitar as filas
que, além de enfadonhas, tiram um tempo
precioso do passeio.

Muito preferem sair do aeroporto de
Schiphol. junto ao portdo de Chegadas

4, no 6nibus de linha 858, da companhia
Conexxion. Quando ndo ha transito, o per-
curso demora cerca de 30 minutos e deixa
0 turista no portéo principal do parque.
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B saUpE e EsTETICA [N [l COMPRAS E SERVICOS

MOSHE BERGEI
COACHING E TERAPIA

Agende sua primeira sessdo GRATUITA

© (11) 97651-5753

gustavofisiod5@yahoo.com.br

ODONTOLOGIA

AULAS DE INGLES / PNL

AQUI DESENHAMOS SORRISOS

istajar
Tel: IIH 3061 LKSE‘!

errane
CRO-SP 23.386

* Check Up Preventivo Digital

* Implantes
* Priteses
* Odontologia Estética
* Clareamento a laser
4 * Endodontia
| > Pkt
Rua Serg.‘;)e, 401 - Cj. 1201 - 12° andar
nglenépu s - Estacionamento Gratuito

Tel.: (11) 3214-3891

MENTORING E PSICANALISTA

AUTOCONHECIMENTO
CONTINUO

—POR DENISE DOS SANTOS -
Psicandlise Clinica, Sexclogia
e Autoconhecimento
(1) 96380-2625
autoconhecimentoeperformance@gmail.com

PSICOLOGIA

Rosana Bertini S. Teixeira

W

Atendimento Clinico Individual
criangas - adolescentes - adultos

Psicéloga
CRP 06/125842

—

11 98197 9999
rbt.rosana@gmail.com

Alameda Lorena, 1304 / Sala 513
Jardim Paulista

PARA ANUNCIAR NA SECAO SAUDE E BEM-ESTAR,
LIGUE: (11) 3313-8080

INGLES, PNL E
ey ENEAGRAMA

Conheca a sua
personalidade, venca
seus blogueios, tenha
confianca em si e fale
Inglés com mais
facilidade.

99932-9056 | 2615-9380

marina@marinabueno.com.br
www.marinabueno.com.br

AULAS DE PIANO

PROFESSOR DR. JULIANO ALVES
Pianista e professor Graduado, Mestre e
Doutor em Piano pela UNICAMP.

Aulas para todas as idades (em domicilio).
Tel. 11 954681549 (whatsapp)

email: julianoinconcert@hotmail.com

CUIDADORES DE PESSOAS

CuidBem

Servigos de cuidadores de
Idosos, Criangas e Adultos.

(11)2337-2944 - Horario comercial
(11)94898-9005 - Atendimento 24horas
cuidbem1@cuidbem.com.br

Nos cuidamos de quem vocé ama!

ZAMPAR IMOVEIS

Anténio Cardos Zampar

Corretor de Imdveis
CRECI 94823 -F
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l0ssd especialidade é
tar da sba saude.

No Instituto de Oncologia Santa Paula os cuidados com a vida sao
levados ao extremo. Da medicina preventiva aos casos mais complexos.
Somos um centro de referéncia e inovagao meédica que trata
e acompanha todas as etapas de saude de seus clientes.

Investimos no que acreditamos ser o mais importante:
CUIDAR DA SUA SAUDE.

www.santapaula.com.br INSTITUTO DE ONCOLOGIA

o
ol X
é\i)s?)aolltg)ébgggro, 2.382 - Vila Olimpia - Sdo Paulo/SP .\ ® SA N TA PAU LA



Tuffo Bike

DESDE 1976 TIREIK

43 ANOS CUIDANDO DA SUA BIKE

«FAZEMOS MANUTENGAO EM TODAS AS MARCAS
*TEMOS SERVICO DE DELIVERY
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